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WISSENSCHAFTLICHE
LEITUNG

PROF. DR. MED. DANIEL ZWAHLEN

Chefarzt und Leiter Klinik fir Radio-Onkologie
Stv. Leiter Tumorzentrum Winterthur & Kantonsspital Winterthur

Prasident oncoreha.ch



| REFERIERENDE

PROF. DR. MED. DANIEL ZWAHLEN

Chefarzt und LeiterKlinik fiirRadio-Onkologie Stv. Leiter
Tumorzentrum Winterthur Kantonsspital Winterthur
Prasident Verband oncoreha.ch

DR. MED. PETER LERMEN

Verantwortlicher Internistisch-onkologische und Muskuloskelettale
Rehabilitation, Berner Klinik Montana; Co-Prasident oncoreha.ch

DR. MED. KRISTIN ZEIDLER-KNOBLAUCH

Leitende Arztin, Leiterin Dermatoonkologie & Onko-
Rehabilitation, Leitung Ambulante onkologische
Rehabilitation, LUKS Gruppe

DR. MED. DR. SC. NAT. ANDREA ORLANDO FONTANA

Klinische Studienleitung onkologisches Rehaprogramm,
LUKS Gruppe

ANDREA SUTER FIECHTER, MSC

Sport- und Bewegungstherapeutin, Blirgerspital
Solothurn; Referentin CAS-Weiterbildungen

ANASTASIOS MANETTAS, PT, PHD

Wissenschaftlicher Leiter CMCS, Fachverantwortlicher Therapie
Physiotherapie & Ergotherapie, Universitatsspital Ziirich

DR. MED. ANDREAS JAKOB

Facharzt fiir Allgemeine Innere Medizin, Himatologie und
medizinische Onkologie, Tumorzentrum Hirslanden

DR. MED. KAREN NESTOR

Cheféarztin Onkologie, Ethikerin, Stv. Departementsleiterin Innere
Medizin, Klinik Gais



| REFERIERENDE

PD DR. MED. HOLGER HASS

Leitender Arzt, Facharzt FMH fiir allgemeine Medizin,
Hématologie, Gastroenterologie, Internistische
Onkologie, Klinik Schloss Mammern

PROF. DR. ANDREA KOBLEDER

Co-Leiterin Kompetenzzentrum OnkQOs, Studienleiterin
MAS Palliative Care, Ostschweizer Fachhochschule

EVA ESTER MOLINA BELTRAN, PHD

Nurse Practitioner, Institut Curie — H6pital René
Huguenin, Paris

DR. MED. UNIV. SALIH MUMINAGIC

Direktor Medizin und Chefarzt Muskuloskelettale
Rehabilitation, aarReha Schinznach

PROF. DR. MED. PETER SANDOR
Chief Medical Officer, ZURZACH Care

DR. MED. BERNARD DESCCEUDRES-MATHIEU
Chefarzt, ZURZACH Care — Rehaklinik Basel

DR. PHIL. URSULA GANZ-BLATTLER
Patientenrat SAKK

SUZANNE ATTOUN

Betroffene, Cancer Survivorship

DRITAN JENUZI, BSC PHYSIOTHERAPIE

Koordinator Onkologisches Ambulatorium PEU, Universitatsspital Ziirich



| REFERIERENDE

NICOLA GRECO, PT

Leiter Therapie Physiotherapie & Ergotherapie,
Universitatsspital Ziirich; Projektleitung Cancer Move
Continuum Schweiz (CMCS)

DR. PHIL. DIANA ZWAHLEN

Leitende Psychologin, Psychoonkologische
Psychotherapeutin SGPO, Universitédtsspital Basel

HEIDI WURM
Leitende Psychologin & Psychoonkologin, Klinik Gais

STEFAN MAMIE, DIPL. PSYCHOLOGE FH

Eidg. anerkannter Psychotherapeut, Psychoonkologe SGPO,
Sexualtherapeut DAS UniBasel, Psycho-Sexologe ESSM, Ziirich

NADJA WYRSCH, PFLEGEEXPERTIN MSCN
Leitung Fachgruppe oncoreha & Cancer Survivorship Pflege
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VORMITTAG | WAS WIRKT?

EVIDENZ & VERSORGUNG: WO DIE ONKO-REHA HEUTE STEHT

( 09:00 - 09:45 ) CLOSED SESSION

Mitgliederversammlung oncoreha.ch (nur fir Mitglieder)

ab 09:30 EINTREFFEN, KAFFEE UND GIPFELI

(10:00 - 10:10) BEGRUSSUNG UND EROFFNUNG
Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen

( 10:10 - 10:40) PLENARSESSION 1

Sport und Bewegung:
Effektivitat bei Darmkrebs

Dr. med. Kristin Zeidler-Knoblauch, Leitende Arztin, Leiterin
Dermatoonkologie & Onko-Rehabilitation, LUKS Gruppe

Dr. med. Dr. sc. nat. Andrea Orlando Fontana, Klinische
Studienleitung onkologisches Rehaprogramm, LUKS Gruppe

Chair: Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen | Dr. med. Peter Lermen

( 10:40 - 11:00 ) TALK: WER DARF WAS? WAS WIRKT? UND WER BEZAHLT?
Tarife & Zulassung in Sport und Bewegungstherapie

Andrea Suter Fiechter, M. SC. Sport- und Bewegungstherapeutin,
Biirgerspital Solothurn, Referentin CAS Weiterbildungen

Anastasios Manettas, PT, PhD, Wissenschaftlicher Leiter CMCS,
Fachverantwortlicher Therapie, Physiotherapie Ergotherapie,
Universitatsspital Zirich

Chair: Dr. med. univ. Salih Muminagic, Direktor Medizin und
Chefarzt Muskuloskelettale Rehabilitation der aarReha
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|
(11:00 - 11:30) PLENARSESSION 2

Reha trotz ungewisser Prognose - Lebensqualitat, Alltag
und Teilhabe als Therapieziele

Dr. med. Andreas Jakob, Facharzt fiir Allgemeine Innere
Medizin, Himatologie und medizinische Onkologie,
Tumor Zentrum, Hirslanden

End of Life & wirksame Reha-Programme

Dr. med. Karen Nestor, Chefarztin Onkologie, Ethikerin,
Stv. Departementsleiterin Innere Medizin, Klinik Gais

Chair: Dr. phil. Ursula Ganz-Blattler - Nadja Wyrsch

(11:30 - 12:00) PLENARSESSION 3

Effekte und Wirksamkeit der onkologischen Rehabilitation
Aktuelle Daten

PD Dr. med. Holger Hass, Leitender Arzt, Klinik Schloss
Mammern

Prof. Dr. Andrea Kobleder, Co-Leiterin Kompetenzzentrum
OnkQOs, Ostschweizer Fachhochschule

Chair: Dr. phil. Diana Zwahlen - Heidi Wurm

C 12:00 - 13:00) PLENARSESSION 4 ¢ EXPERTENTALK

Evidenz fiihrt zu Leitlinien: Prahabilitation und Rehabilitation
Am Beispiel des operablen Magen- und gastro6sophagealen
Ubergangskarzinoms (GC/GEJC)

Inputreferat: Eva Ester Molina Beltran Nurse Practitioner,

PhDs at Institut Curie - Hopital René Huguenin, Paris

Paneldiskussion: Auf dem Weg_zu Guidelines

Dr. med. univ. Salih Muminagic, aarReha - weitere Panelist:innen folgen

Weiter geht es am Nachmittag
ab 14:00 mit "Was kommt?”
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EMPFEHLUNGEN & BEST PRACTICE:
WOHIN SICH DIE ONKO-REHA ENTWICKELT

INACHMITTAG | WAS KOMMT?
?
C

13:00 - 14:00) LUNCH & MARKTPLATZ MIT POSTERAUSSTELLUNG

(14:00 - 14:40) PLENARSESSION 5

Was bringt onkologische Rehabilitation?
Outcome im Vergleich der Rehabilitationsdisziplinen
Erfahrungen und Erkenntnisse aus ZURZACH Care

Prof. Dr. med. Peter Sandor Chief Medical Officer, ZURZACH Care

Dr. med. Bernard Descoeudres-Mathieu, Chefarzt Rehaklinik
Basel, ZURZACH Care — Rehaklinik Basel

(14:50 - 15:45) PARALLELE WORKSHOPS
Ubersicht auf folgende Seite
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NACHMITTAGSBLOCK
WORKSHOPS

( 14:50 - 15:45 ) PARALLEL-SESSIONS

SESSION 01

Konsensusempfehlungen
fir Cancer Survivorship
Care in der Schweiz

Betroffene Cancer
Survivorship

Chair

Dr. phil. Ursula Ganz-
Blattler, Patientenrat SAKK

Suzanne Attoun, Betroffene

SESSION 02

Wie gelingt eine
Kostengutsprache in
Physiotherapie? Modell
usz, CMCS

Dritan Jenuzi, BSc
Physiotherapie Koordinator
Onkologisches
Ambulatorium PEU,
Universitatsspital Zirich

Anastasios Manettas, PT,
PhD, Wissenschaftlicher
Leiter CMCS,
Fachverantwortlicher
Therapie, Physiotherapie
Ergotherapie,
Universitatsspital Zirich

Nicola Greco, PT, Leiter
Therapie, Physiotherapie
Ergotherapie USZ,
Projektleitung CMCS

Chair

Dritan Jenuzi
Anastasios Manettas
Nicola Greco

(15.45 - 16.00) KURZE PAUSE ¢ KAFFEE

SESSION 03

Vertiefung Thema aus
der Psychoonkologie

Dr. Diana Zwahlen,
Leitende Psychologin am
Universitatsspital Basel,
ubernahm im November
2020 die Studienleitung des
CAS-Weiterbildungsgangs
«Psychoonkologie»

Prof. Dr. Andrea Kobleder

Chair

Heidi Wurm,
Psychoonkologin
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<16:00 - 16:30) PLENARSESSION 6

Sexualitat nach Krebs - kérperliche ReAssoziation als
Rehabilitations Aufgabe

Stefan Mamié, Dipl. Psychologe FH, Eidg. anerkannter,
Psychotherapeut, Psychoonkologe SGPO, Sexualtherapeut
DAS UniBasel, Psycho-Sexologe ESSM

<16:30 - 16:45) ABSCHLUSS ¢ ZUSAMMENFASSUNG ¢ DISKUSSION

Prof. Dr. med. Daniel Zwahlen
® Dr. med. Peter Lermen




] INFORMATIONEN

KONGRESS ORGANISATION

MediCongress GmbH
Auenstrasse 10

8600 Dubendorf
T+41 4421004 24
Info@medicongress.ch
www.medicongress.ch

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Die Teilnahmebescheinigung wird auf
Anfrage nach dem Kongress per mail
zugestellt.

CREDITS

Die Credits der Fachgesellschaften sind angefragt

PREIS

Code 1 MitarbeiterInnen im Gesundheitswesen = 155 CHF

Code 2 MitarbeiterInnen von Beratungs-/ MedTech-/ Pharmafirmen = 1155 CHF
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